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Wat is jouw favoriete kinderboekenheld?  
Hoe ziet jouw held eruit als je hem zelf mag bedenken? 

Deze les sluit aan bij het thema: Superhelden, over dapper durven zijn. 

Doel: Lezen en creatief schrijven stimuleren.
Doelgroep: Basisonderwijs groep 3 t/m 8, eventueel brugklas VO
Voorbereiding: Het is i.v.m. de opdracht op pag 7 handig als kinderen van 
tevoren een boek gelezen hebben met een held als hoofdpersoon.  
Dit mag heel ruim worden opgevat: eigenlijk heeft elke hoofdpersoon wel een 
heldhaftige kant. Op pag 7 staan enkele boekentips.

Bij deze les hoort een werkblad.  
Kinderen verzinnen hun eigen held en  
schrijven er een (strip-)verhaal over.

Voor de leerkracht

Bij deze les hoort een werkblad. 

Meld je aan voor de Tips 

leesbevordering. Je krijgt dan 

automatisch een downloadlink. 

http://www.rianvisser.nl
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/
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Bekende helden uit kinderboeken
In kinderboeken komen vaak hoofdpersonen voor die allerlei problemen oplossen.  
Hieronder zie je een paar helden. Ken je ze?  

http://www.rianvisser.nl
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Wist je alles? Zo heten ze:

Dolfje Weerwolfje
Schrijver: Paul van Loon

De Grijze Jager
Schrijver: John Flanagan

Blitz
Schrijver: Rian Visser

Mees Kees
Schrijver: Mirjam Oldenhave

Superjuffie
Schrijver: Janneke Schotveld

Harry Potter
Schrijver: J.K. Rowling

Dummie de mummie
Schrijver: Tosca Menten

http://www.rianvisser.nl
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Een held is...
Welke eigenschappen horen bij een held?  
Zet er een cirkel om.
Welke woorden horen niet bij een held?  
Streep deze door. 
Zijn jullie het over alle woorden eens?

Weet je nog meer eigenschappen?
Schrijf ze erbij.

Dapper

Goed

Brutaal

Stoer

SterkOndeugend

Slim
Grappig

Snel
Aardig

BangGroot Klein
Gemeen
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Hoe ziet een held eruit?
Klopt dat altijd met hoe een held zich gedraagt?

Een held kan er stoer 
uitzien, maar toch 
bang zijn. Woeste 
Willem vertelt over 
gevaarlijke zeereizen, 
maar hij durft niet op 
een vlot, want hij kan 
niet zwemmen.

Een held kan een heel gewoon kind 
lijken, maar toch heel sterk zijn. Zoals 
Pippi Langkous, die een paard optilt.

Sommige helden zien er heel normaal 
uit, maar hebben bijzondere krachten. 
Zoals Harry Potter, die op een gewone 
schooljongen lijkt, maar wel kan toveren. 
En zoals Superjuffie, die kan vliegen.

Een held hoeft niet sterk te zijn, 
als hij maar slim en dapper is. 
Of lief. Mees Kees is heel aardig 
en kan daarom veel problemen 
oplossen.  

http://www.rianvisser.nl
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Ook dieren kunnen helden zijn
Er zijn ook kinderboeken waarin dieren een heldenrol hebben, zoals Black 
Beauty, Snuf, de hond en Flipper. Misschien ken je er nog meer?

http://www.rianvisser.nl
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Tip: Hebben de kinderen nog 
geen boek gelezen? Lees dan een 
prentenboek voor, bijv. Woeste 
Willem of Kikker is een held en  
doe de opdracht klassikaal.

Opdracht: beschrijf een held
Je hebt een boek gelezen. Schrijf op waarom de hoofdpersoon een held is.  
Let op deze dingen:

•	Karakter: Hoe is de held? Altijd dapper of soms ook bang?  
Noem minimaal 5 dingen.

•	Uiterlijk: Hoe ziet de held eruit? Noem minimaal 5 dingen.

•	Gedrag: Wat doet de held bij een bepaalde gebeurtenis? Wat eet hij graag? 
Waar houdt hij van? Noem minimaal 5 dingen

Een paar boeken die je kunt gebruiken voor deze opdracht. Je mag ook zelf een boek kiezen.

Robotoorlog, 10+Dolfje weerwolfje, 7+ De brief voor de 

koning, 10+

De Grijze Jager, 10+ Harry Potter,  11+ Superhelden,  11+

http://www.rianvisser.nl
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Bedenk je eigen held
Je weet nu al veel over helden en gaat je eigen held bedenken. Er zijn verschillende soorten helden.  
Hier zie je er een paar. Welk soort held vind jij het leukst? 

Stoer LiefGrappig Slim

Stoere helden zijn vaak 
breed, gespierd, sterk 
en kunnen veel.  
Zoals Superman.

Lieve helden 
kunnen dieren zijn, 
zoals Lassie of Snuf, 
de hond. Of de 
lieve Mees Kees. 

Grappige helden zien er vaak 
opvallend uit en doen vreemde 
dingen. Zoals Pippi, die een 
aapje als huisdier heeft en 
ondersteboven in haar bed slaapt. 

Harry Potter is een 
slimme held en hij heeft 
toverkrachten. 

http://www.rianvisser.nl
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Stoer
Hou jij van stoere helden? Hier zie je hoe je een stoere 
superman kunt tekenen. Dit is alleen een hulp. Natuurlijk mag 
jouw stoere held er net zo uitzien als je zelf wilt. 

Werkbladen
Bij deze opdrachten horen werkbladen om 

te printen en kinderen op te laten werken. 

Meld je aan voor de Tips leesbevordering. 

Je krijgt dan automatisch een 

downloadlink. 

http://www.rianvisser.nl
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/
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Grappig
Hou jij van grappige helden? 
Hier zie je hoe je een grappig 
meisje kunt tekenen. Dit is 
alleen een hulp. Natuurlijk 
mag jouw grappige held er 
net zo uitzien als je zelf wilt. 

http://www.rianvisser.nl
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Lief
Hou jij van lieve helden? Hier zie je hoe je 
een schattig hondje kunt tekenen. Dit is 
alleen een hulp. Natuurlijk mag jouw lieve 
held er net zo uitzien als je zelf wilt. 

http://www.rianvisser.nl
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Slim
Hou jij van slimme helden? Hier zie je hoe 
je een slimme jongen kunt tekenen. Dit is 
alleen een hulp. Natuurlijk mag jouw slimme 
held er net zo uitzien als je zelf wilt. 

http://www.rianvisser.nl
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Tip: maak een stripverhaal.

Bedenk een verhaal met jouw superheld
Nu je jouw superheld getekend hebt, kun je zelf een verhaal bedenken. Hoe doe je dat?

•	Bedenk eerst een probleem. 

In het boek Boy, een stripheld 
met een stiefzus en een halfbroer 
van Rian Visser bedenkt Cas een 
stripverhaal over Boy. Boy lijkt op  
Cas, maar is dapperder. Boy is een 
held. Een leuke opdracht hierover 
staat ook in de les Bij mij thuis.  

•	Is er iemand in gevaar? 
Is er iets ergs gebeurd?

•	Hoe lost jouw held dat op? 

•	Probeer een grappige of spannende 
oplossing te bedenken. Je eerste idee is 
misschien niet meteen het beste!

Schrijf het verhaal op en maak er een 
tekening bij. Je kunt natuurlijk ook van je 
verhaal een stripverhaal maken!

Vind je het moeilijk zelf een verhaal 
te bedenken? Je mag ook een verhaal 
afmaken. Op de volgende bladzijde staan 
een paar beginnetjes.

http://www.rianvisser.nl
https://www.rianvisser.nl/BijMijThuis%20_digibordles_kinderboekenweek2023
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Non-fictie
Sommige kinderen vinden het lastig om 
een verhaal te bedenken, maar ze lezen en 
schrijven wel heel graag non-fictie. 

Tip: maak een aantekeningenschrift  
over een spannend onderwerp!
Wat vind jij leuk? Houd je van robots, techniek, 
spannende sporten, gevaarlijke dieren of nog 
iets heel anders? Maak je eigen boek over dit 
onderwerp! Inspiratie voor dergelijke schriften 
krijg je op www.robotoorlog.nl. 

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Maak het verhaal af
Zelf een verhaal bedenken is leuk. Maar soms kan het handig zijn om een begin te hebben.
Rian Visser bedacht vier beginnetjes. Deze horen bij de vier soorten helden van pagina 8.

Stoere held
Op het grasveld naast de school 

staat een circustent. 

_________________ gaat kijken. 

Er zijn leeuwen, olifanten en 

paarden.  

Ineens klinkt er geschreeuw: 

‘Help, de leeuw is ontsnapt!’

De leeuw rent het winkelcentrum 

in. 

_________________ denkt 

aan alle mensen die daar 

boodschappen doen. 

Ik moet wat doen! denkt hij. Maar 

wat?

Lieve held
____________ is een zwerfhond. Hij 

woont op straat. Dat is niet leuk.

Hij kan geen huis vinden. Als 

____________ zomaar ergens naar 

binnen gaat, worden de mensen 

boos. 

Gelukkig komt ____________ bij 

een boerderij. De stal staat open en 

naast de koe is nog een warm plekje. 

Midden in de nacht wordt 

____________ wakker. Hij ruikt rook.  

De boerderij staat in brand! 

____________ moet de mensen 

redden. Maar hoe? 

  

Slimme held
De klas is op schoolreis. De 

kinderen slapen in een huis in 

het bos.  

Midden in de nacht doen ze 

een speurtocht. De meester 

heeft briefjes aan de bomen 

gehangen. Zo weten ze hoe 

terug naar het huis moeten 

lopen. 

Maar ineens gaat het hard 

regenen. De briefjes spoelen 

weg.  

Hoe moeten de kinderen de weg 

terug vinden?

____________ heeft een plan.

Kies een verhaal en maak het af. Bedenk zelf een leuke titel.
Maak er ook een tekening bij of maak er een stripverhaal van.

Grappige held
Het is feest op school. Juf is jarig en 

ze heeft een verrassing. Alle kinderen 

zitten buiten op het plein te wachten. 

De telefoon van juf rinkelt. Als ze 

klaar is met bellen, kijkt ze verdrietig. 

‘De verrassing gaat niet door,’ zegt 

juf. ‘Er zou een clown komen, maar 

zijn auto is kapot.’

Iedereen is sip. Nu kan het feest niet 

doorgaan. Of wel?

_______________ heeft een plan.

http://www.rianvisser.nl
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Verhalen en tekeningen van 
kinderen

Werk van groep 5 van CB De Bruinhorst, Scherpenzeel
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Deze les is gemaakt door kinderboekenschrijfster Rian Visser.
Hier zie je een paar van haar boeken.

http://www.rianvisser.nl
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Veel plezier met deze opdrachten.

Colofon

© Tekst Rian Visser, www.rianvisser.nl

Nog meer digibordlessen rianvisser.yurls.net

Schoolbezoek boeken De schrijverscentrale

Je kunt de werkbladen gratis downloaden 

wanneer je je aanmeldt voor de Tips 
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